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Antrag

der Abgeordneten Margarete Bause, Ludwig Hartmann, Thomas Gehring, Ulrike Gote,
Gisela Sengl, Katharina Schulze, Kerstin Celina, Ulrich Leiner, Christine Kamm, Claudia
Stamm, Dr. Christian Magerl, Thomas Miitze, Markus Ganserer, Rosi Steinberger, Martin
Stiimpfig, Dr. Sepp Diirr, Jiirgen Mistol, Verena Osgyan und Fraktion (GRU)

Gesunde Schule: Ernahrungsbildung und Essensangebot Hand in Hand

Der Landtag wolle beschlieRRen:

Die Staatsregierung wird aufgefordert, unter Einbindung der Kommunalen Spitzenverbande einen
MafRnahmenkatalog zur gesunden Erndhrung und Erndhrungsbildung an Schulen umzusetzen.
Dabei missen Erndhrungsbildung und das Essensangebot konzeptionell miteinander verschrankt
sein.

Mit dem MalRnahmenkatalog sollen folgende Ziele erreicht werden:

» Verbindliche Festschreibung der DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung
» Verstarkte Einflhrung von Leistungskatalogen bei Mittags- und Pausenverpflegung
» Stufenplan zur Realisierung der notwendigen Investitionen in Kiichen und Mensen

» Konzept fur den Einsatz fur qualifizierten hauswirtschaftlichen Personal und Aufzeigen der
Finanzierungsmoglichkeiten

Die Staatsregierung wird auflerdem aufgefordert, sich auf Bundesebene fiir eine gesicherte
Finanzierung der Vernetzungsstellen Schulverpflegung auch nach dem Ablauf der Forderfrist
2017 einzusetzen.

Begriindung:

Eine gesunde Erndhrung ist eine der wesentlichen Grundlagen fir die Entwicklung und
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen. Dabei ist das Erndhrungsverhalten ein zentraler
Bestandteil eines gesunden Lebensstils. Das in der UN-Kinderrechtskonvention genannte

Recht des Kindes ,auf das erreichbare Hochstmald an Gesundheit® wird fur jeden Menschen
bereits in Artikel 12 des Internationalen Paktes Uber wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte
(UN-Sozialpakt) garantiert. Die UN-Konvention bekraftigt, dass dieses allgemeine soziale
Menschenrecht auf Gesundheit auch Kindern zusteht.

Heute stehen die Entscheidungstrager in den finanziell klammen Kommunen zusammen mit den
Schuldirektoren, die keine Systemgastronomie gelernt haben, vor der Frage: Wie bekommen wir
die mittagliche Verpflegung am besten umgesetzt — gerade in Schulen ohne Mensen.
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Die einerseits steigenden Zahlen bei gestértem Essverhalten, anderen erndhrungsmitbedingten
Krankheiten sowie der alltdgliche Umgang mit Lebensmitteln und Erndhrungsempfehlungen
machen die gesellschaftliche Bedeutung von Ernahrungsbildung deutlich. Andererseits belegen
die Daten der Studie ,So schmeckt Schule® des Bay. Landwirtschaftsministerium, dass das
Mittagessen der Schiler nicht anndhernd alle Kriterien, welche die Deutsche Gesellschaft fir
Ernahrung fir die Mittagsverpflegung an Schulen empfiehlt erfillt . So wird aus der Studie
ersichtlich, dass insbesondere Seefisch, Hilsenfrichte und Gemuse zu selten angeboten
werden. Fleisch und Fleischerzeugnisse hingegen sind in der Regel zu haufig auf den
Speiseplanen zu finden.

Im Uberfluss der Wohlstandsgesellschaft, in der wir mit der Herausforderung leben, aus

einer grolRen Vielfalt wahlen zu kdnnen, ist es besonders wichtig die Souveranitat der jungen
Verbraucherinnen und Verbraucher zu starken. Die erworbenen Erndhrungsmuster behalten
Kinder und Jugendliche oft ein Leben lang. Deshalb sind Erndhrungs- und Gesundheitsbildung
vor allem in der Kindheit eine wesentliche Voraussetzung fiir eine gute Entwicklung von Kindern.

Wir sind der Meinung: Es braucht mehr als nur gute Ratschlage vom Freistaat, es braucht
Verabredungen und Kontrollmechanismen. Wir setzen uns dafiir ein, Menschen zu befahigen,
ihnren Erndhrungsalltag selbstbestimmt, verantwortungsbewusst und genussvoll zu gestalten.
Ernahrungskompetenz muss auch in den 6ffentlichen Bildungs- und Erziehungseinrichtungen
vermittelt werden. Ernahrungsbildung ist eine wichtige Querschnittsaufgabe, die in
unterschiedlichen Fachern und auch im schulischen Raum auf3erhalb des Fachunterrichts
Einzug finden muss.Ernahrungskompetenz entsteht, wenn gute Ernahrungsbildung auf
gesundheitsforderliche Strukturen trifft.
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